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Poseer unos Principios éticos que presidan su práctica docente.
Tener una actitud autocrítica ante los procesos de enseñanza y 

aprendizaje valorando de manera reflexiva las experiencias vividas.
Capacidad para tomar conciencia y apreciar la calidad del trabajo 

desarrollado.
Capacitación para trabajar de forma autónoma.

SABER SER



Disposición y capacidad para trabajar en colaboración con compañeros y 
compañeras.

Ser capaz de diseñar y desarrollar proyectos de trabajo individuales y 
grupales relacionados con los intereses de los alumnos y alumnas y del 
centro educativo.

Capacidad para participar activamente en los contextos sociales, 
escolares y de aula desde el respeto a los comportamientos democráticos. 

SABER HACER



Ser competente para observar, analizar y reflexionar críticamente sobre la 
realidad de la Educación Física en el contexto social.

Poseer los conocimientos y recursos necesarios para desarrollar la función 
docente con seguridad y capacidad de autocrítica.

Competencia para expresar de forma verbal, escrita y corporal 
conocimientos, ideas y sentimientos.

Capacidad para sintetizar y revisar críticamente los conocimientos básicos 
generales de la Educación Física y reconstruir el conocimiento. 

Capacitación para utilizar de forma fluida las fuentes de información (bases 
de datos, internet, biblioteca, hemeroteca, etc.)

Preparación y disposición para interaccionar en el aula de Educación Física. 
Cualificación para aplicar el conocimiento teórico que posee a situaciones 

de aplicación en contextos de aula.
Interés y competencia para investigar y aportar soluciones creativas ante 

problemas relacionados con el contexto de la Educación Física y el Deporte.

SABER
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Carpeta Digital



Trabajo autónomo





“Ha sido todo un lujo
poder disponer de los 
profesores cuando los 
necesitabas, porque si te 
pasabas por el despacho de 
uno y no estaba, en el de 
enfrente estaba el otro 
dispuesto a echarte una 
mano siempre que hiciera 
falta”

(Evaluación proyecto nº23)



EQUIPO DE
TRABAJO

ALUMNO

GRUPO DE
CLASE

PROFESOR

Trabajos en Grupo

Carpeta de Equipo

Tutorías grupales y MDS



Carpeta de Equipo



VALORACIÓN DE LAS TUTORÍAS
“Una de las cosas que más me han gustado 

durante el desarrollo de las asignaturas ha 
sido que los profesores nos iban 
proponiendo cada cierto tiempo asistir a 
las tutorías grupales, pienso que si ellos 
no hubiesen insistido tanto en que 
debíamos asistir no se hubiera podido 
llevar a cabo, ya que muchas veces 
cuando se nos da la opción de elegir ir o 
no ir solemos optar por la más cómoda 
que es la de no asistir. Y pienso que han 
sido las tutorías de las actividades más 
importantes, ya que se habla de todo en 
confianza y que han sido muy cercanas a 
nosotros y en todo momento se ha 
respetado nuestra opinión acerca de todo, 
etc.”

(Evaluación proyecto nº 7)

Tutorías grupales y MDS
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“Hacer visible lo invisible 
desde la toma de conciencia 
del proceso de aprendizaje 

vivido”
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PROFESORES

P2:… a mí me daba mucha cosas dejarles la responsabilidad a ellos e 
ir pasando del porcentaje, pero me alegro de haberlo hecho, … es que a 
mí lo que me daba miedo era soltar el mango de la sartén …

(Reunión profesorado nº 2, año 2001)



ALUMNADO

Esta experiencia que he llevado a cabo en este proyecto ha sido muy positiva porque es una 
docencia muy diferente a la que se imparten en el  resto de asignaturas, te hace tomar 
conciencia de tu trabajo, lo importante que es, y a partir de ahí, de tu trabajo, te hace 
decidir como persona, te hace reflexionar y poner en práctica valores tan importantes como 
el respeto y la tolerancia a tus compañeros .

[Ev. proyecto Andrés]

… es un proceso que a los alumnos nos cuesta 
mucho realizar porque siempre esperamos que 
sean otros los que nos califiquen, y esta vez 
hemos tenido una gran responsabilidad”

[Ev. proyecto Julieta]

… Debido a la educación recibida anteriormente parecía que sin examen no había 
aprendizaje, pero la verdad es que no sólo ha habido aprendizaje sino que ha habido más 
del que suele haber con un examen.

[Ev. proyecto Ignacio]



PROFESORES

… tenemos que ser rigurosamente respetuosos con eso principios y esas 
convicciones de las que partimos, entonces tratamos de ser consecuente en el 
sentido de que si en el desarrollo de las materias en algunas parcelas vamos en 
contra de lo que es el respeto de la libertad y no solo el respeto sino el estímulo para 
que la gente se sienta libre y se exprese con libertad y actúe con libertad, o el de la 
igualdad, el de trato, ya no solo de género sino de... ya independientemente del nivel 
de conocimiento con que se parta, y de las características de los alumnos y alumnas 
que tenemos, o de aspectos de no erosión de la dignidad de las personas en 
cualquier reacción humana, en cualquier momento o simplemente en la dignidad de 
tener derecho el alumno de saber un montón de cosas de la asignatura y tenemos 
que procurarle pues ese tipo de cosas pues procuramos que se respeten y que 
consecuentemente se desarrollan bajo ese prisma de principios y actitudes 

(Reunión profesorado, nº 1 año 2005)



ALUMNADO

Por otra parte mi descontento personal, por no haberme 
implicado mas en este proyecto, quizás me haya dado 
cuenta un poco tarde lo que ello suponía pero bueno, que he 
salido muy satisfecho y mi parte de implicación en el proyecto 
me ha servido para saber mil cosas, aprender otras mil, y 
aprender a ser otras no se cuantas mil más…

[Ev. Proyecto Marco]

No me pongo más nota por respeto a mis compañeros 
que han trabajado y se han implicado más que yo, y por 
este mismo motivo también voy a hacer el examen.

[Ev. Proyecto Alicia]

… nos explicaron sus asignaturas he de decir que todo se veía perfecto, eran las 
asignaturas ideales, el método de evaluación correcto ¡nosotros nos poníamos la nota!, 
todos salimos del pabellón sorprendidos por todo lo que nos habían contado, y después de 
ver pasar los días ya todo parecía cambiar, todos estábamos agobiados, siempre liados 
con lecturas, etc. No pensábamos que teníamos que currar tanto, aquel primer día nos 
quedamos con las palabras bonitas y no con el compromiso, responsabilidad y 
honestidad que merecía este proyecto.

[Ev. Proyecto Lorena]



P3: …en todo caso tenemos que ser conscientes de que estamos en un 
proceso que esto es un planteamiento ambicioso o más que ambicioso 
arriesgado, muy arriesgado en el sentido de que salimos de lo que hasta 
ahora era los límites del control, ante lo que nos sentimos sino más 
satisfechos si más seguros que ante esta situación de autoevaluación, 
entonces vemos que desde el primer año al segundo pues hemos 
avanzado y ya estamos atinando que para el próximo curso cosas que 
este año no hemos solucionado… pues creemos que podemos solucionarlo 
esto no significa que tengamos la seguridad de que en tres o cuatro años esté
el tema resuelto, sino simplemente que se cierran unos caminos y se abren 
otros, aparecen dudas y cosas que antes tenían importancia empiezan a no 
tenerla, según vamos evolucionando nosotros en nuestro proyecto docente y 
según vamos viendo la reacción de los alumnos y cómo se suman en ese 
proyecto docente también vamos madurando. 

(Reunión profesorado)

PROFESORES



He crecido como futura profesional de la docencia y de la Educación Física, y como 
persona. Esto me ha sorprendido, porque no es muy común que una asignatura que 
cursas en una Facultad te haga crecer tanto como persona y te haga madurar de 
pensamientos y actuaciones. A nivel de conocimientos creo que ha aportado mucho 
dentro del ámbito de la Educación Física, a nivel personal nos ha ayudado a considerar a 
los demás, a respetarlos y a tolerar a todo tipo de personas. Sin embargo, lo más 
importante es la forma que nos habéis enseñando de dar clases de Educación 
Física, a partir de una perspectiva que tiene como fuente principal educar a 
personas a través de la Educación Física, fomentando valores y contribuyendo a la 
formación de los alumnos en el ámbito cognitivo, afectivo, social, motriz, etc.

[[EvEv. Proyecto Carla]. Proyecto Carla]

ALUMNADO



Con esa postura que mantenéis nos 
habéis enseñado que lo más importante 
para una persona son sus principios y que 
hay que mantenerse fiel a ellos en todo 
momento. Con este método de evaluación 
no sólo nos habéis preparado un poco 
más como futuros docentes, sino también 
como personas, pues como digo yo: 
“Hasta el día que muera seguiré
aprendiendo a ser persona” y vuestro 
proyecto me ha enseñado mucho a nivel 
personal y en mi formación como futuro 
docente.

(Evaluaci(Evaluacióón del proyecto n del proyecto ♂♂ 16)16)













La web de la colmena, se tiene que 
repetir porque de ella se sacan cosas 
muy provechosas para todos, lo que hay 
que cambiar es el modo de participar en 
ella, ya que esto para mí, no tenia que 
ser voluntario, sino que todos 
tendríamos que participar lo más mínimo 
en algún apartado, y si somos muchos, 
incluir más apartados, y que todos 
participemos, y lo hagamos de una 
manera voluntaria para elegir sección, 
pero que todos estemos implicados en 
ella, pues del trabajo de unos cuantos 
voluntarios y de su esfuerzo nos 
beneficiamos todos, aunque ellos luego 
acaparen las mejores notas lógicamente, 
pero creo que aquí, bien individualmente 
o bien por grupos creo que deberíamos 
participar todos activamente.

(Evaluaci(Evaluacióón del proyecto n del proyecto ♂♂ 10)10)



Una de las cosas que yo modificaría, y 
que a mi me ha supuesto alguna 
dificultad, ha sido la utilización de la 
plataforma SWAD para ponerme al día 
de la signatura. Yo pienso que habría 
que informar más sobre la página, sobre 
las cosas que se cuelgan y fechas de 
entrega.,etc. ya que la no disponibilidad 
de acceso a Internet dificulta un mayor 
seguimiento de la asignatura.

(Evaluaci(Evaluacióón del proyecto n del proyecto ♂♂ 10)10)

Algo que no me a gustado a sido el tema 
de Internet, al disponer de conocimiento 
yo diría casi nulo sobre el y que si no 
fuese por la ayuda de mis compañeros 
no se si hubiese conseguido aprender a 
colgar las cosas que debíamos colgar.

(Evaluaci(Evaluacióón del proyecto n del proyecto ♀♀ 27)27)


