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SABER SER

» Poseer unos Principios éticos que presidan su practica docente.

» Tener una actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y
aprendizaje valorando de manera reflexiva las experiencias vividas.

» Capacidad para tomar conciencia y apreciar la calidad del trabajo

desarrollado.
» Capacitacion para trabajar de forma autonoma.




SABER HACER

» Disposicidon y capacidad para trabajar en colaboracion con comparieros y
companeras.

» Ser capaz de disenar y desarrollar proyectos de trabajo individuales y
grupales relacionados con los intereses de los alumnos y alumnas y del
centro educativo.

» Capacidad para participar activamente en los contextos sociales,
escolares y de aula desde el respeto a los comportamientos democraticos.

ENTREVISTA DE TRABAJO PARA IKEA
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SABER

» Ser competente para observar, analizar y reflexionar criticamente sobre la
realidad de la Educacion Fisica en el contexto social.

» Poseer los conocimientos y recursos necesarios para desarrollar la funcion
docente con seguridad y capacidad de autocritica.

» Competencia para expresar de forma verbal, escrita y corporal
conocimientos, ideas y sentimientos.

» Capacidad para sintetizar y revisar criticamente los conocimientos basicos
generales de la Educacion Fisica y reconstruir el conocimiento.

»Capacitacion para utilizar de forma fluida las fuentes de informacion (bases
de datos, internet, biblioteca, hemeroteca, etc.)

» Preparacion y disposicion para interaccionar en el aula de Educacion Fisica.
» Cualificacion para aplicar el conocimiento tedrico que posee a situaciones
de aplicacion en contextos de aula.

> Interés y competencia para investigar y aportar soluciones creativas ante
problemas relacionados con el contexto de la Educacioén Fisica y el Deporte.
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CLAVES
Ilodelo El cuerpo ¥ el movimiento como presupuestos de la educacion fisica
corporales - El cuerpo ¥ la Educaciim, Fisica; Enel dmbito de la E.F. se ha obviado el tema del euerpo 7, en cambic, se ha centrado més en el movimierta,
comtiéndose éste en el inico objetive da Ja EF, & bs educadares fisicos el tema del euerpo no les ha preomipado, quizi por darls por sapuesta v
Cretpn considerark demasiada obwvin. La percepeidn v Ios usos del muerpo varian segin distivdas factores, cono laedad, el sexo, la oultura o la experiencia
personal, esto no se le puede escapar ala EF., ¥a que condiciona onalquier aprendizaje posterior, ¥asea eneltemrenn de los hibitos, de las caparidades o
Tritaricn de las expectattras. Las consideraciones untrersalas o abstractas sobre el merpo son insuficientes pata la conpransidn del suerpo de cada persona.

Ejes sensoriales

Condicion
hicldgica

Practica fisico-
deporttva

Deporte recreatio

Estructuras
motrces

Corrmmicacion
Ejecucidn
Complementacidn
Mlotricidad

Conociriento
experiencial

Sorciedad

- Loz distininz sabexes zobe el cuerpo: cuerpo ohjetive y subjetivo: Existen dos fornmas de conocer el cusrpo Iamano: el ouerpo objetivo, amel que se

oftece a lanurada ajena como conputo de drganos, fanclones, ete. ¥ que es objeto de las clenclas madicas, ¥ el muearpo subjetivo o cusrpo propio, ouyo
conocimiata 5o se albans=a por lamtospecodn yla experiencia propla

- El cuerpo comi construcdin sodal: Cada zapo social) segin sus condicionss de existencia o s anclaje ecobbzico v sus tendencias irtrinsecas,

favorace el desarralls de unos uotros ejes sensoriales segin sean o no necesaros ala produccidn ¥ reproduceidn social. Es eneste sextido por 1o que el
cUeTpo a5 Nha cotstriecidn social.

El movimiento humano distintos paradigmas

Fl paradigna biomoinz | El moovintnerdo se conelbe comoun products de las estrachiras bicldgicas v s pafeccionamisto 52 aleanza mediate la
paesta en practica de las leves de la anatoenda fisiologia v la bicenecinica, Se onenta al desarollo de la condiciénbioldgica ¥ a la bisqueda de
rendinuertos v eficiencias motrices. Sus objetivos sonel desanmllo de bos factores de ejecucidn. s comtenidos estin nmy mstitocionalizados, como son
los pegos, los depoetes ¥ la gitnmasia, La fomna de etsefianza es basicamente por modelos; latéonicas enpleada 5 L demiostracion del medelo; el astils
de exseflarea o5 de tipo directive; el aprendizaje se hace por imztaciin del modelo; b estrategia de aprendizaje e larepeticin v el &xgto se mude porla
mayor o mence idertificacion conel modslo represartado. En las dltimas décadas latilizacidn de estos cortenidos se ha ido modificando conla
aparicidn de practicas fisico-deportivas que se alejan del deposte cosrrencional y que configaran obios paradizmas como el deporte recreativo, el deporte
de sabad, el deporte de riesgo, ete.

El paradigna psicomwiniz: Sarge de la aplicacidn de ot tipo de ciencias, como las nearolgicas, las de la conducta v las sociaks. Las ntervenciones
no van dirizidas va al ouerpo como entidad psicosomatica en lacual las estucturas motrices se desarollm en teraccidn constade atre el yo v el
medio, ya sea fisico o social; su micleo findamental es la elaboracidn v desarnmllo del esquema corporal, que se convierte en el eje ¥ eondicidn de 1a
dispondbilidad motriz, Este paradizina roenpe conel concepto de cuerpo maquina v con el dnalismo cuerpo-merte, considerando al hombre comno una
estruchara psicosomdtica donde la accidn motrizne depende s6lo da las estruchuras bioldgicas, sino tanbign de cdeo las virenck el propio ser. E1
uerpo deja de serun objeto para convertirse en sujeto; el cuerpo subjetivo, Las practicas fisicas eneste model van dirigidas a los factores
psicomotores. Fn este paradizina es fandamertal 1a evahiacidn cualdativa

Fl paradigna expresive: Hace relacifn 2 la dimensidn conmnicatira del movinierto harmano, En el campo de La Edacacion Fisiga se pueds decir que
éstaha sido una dimension practic amerte olvidada; solamerte aparece en el campo de la danz yde algunas gimnasias femeninas. El paradizma
expEsivo entiende el movinierdo comeoun instramearto de conmnicacidn. Aqui mo existen modelos, va que el merpo v el rovimiernto se concibe cormo
una construccion personal. Esto mmplicauna fonma de ensefiarea o divectiva, donds la experiencia vivida del ahanme &5 b fandavertal.

El movimdente humane como wna unidad fundonal; F] movimiento no s unas veces psicomotis ¥ otras expresivo sino que oualqoler movinusmto
que hagamos que no sea el movimirto reflejo participa de las tres dimensiones. Tan insaficiete a5 en el perfeccicnamianto de by movimistos
certrarse en bs factores de ejecuciin ¥ olvidarse de los psicomotares, como al revés.

La Praxeolgia moidz. ;un nuevo paradigma ?: El iderds por el estudio de los jusgos deportiros ¥ por delimitarun campo especifion para las
practicas fisicas ha dado hugar a unmevo paradigma: la praxeclogia motris, que se preserta comoun conocimiarto transdisciphnar que engloba bs
datos aportados por otras clencias de la motrcidad.
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“Ha sido todo un lujo
poder disponer de los
profesores cuando los
necesitabas, porque si te

pasabas por el despacho de
uno y no estaba, en el de
enfrente estaba el otro

dispuesto a echarte una @&
mano siempre que hiciera
falta”
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Estilos de Ens.doc
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Horario Modulo Docente de Supervision (MDS)

Miércoles

Tutorias grupales y MDS

GrupoB Grupo
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“Una de las cosas que mas me han gustado
durante el desarrollo de las asignaturas ha
sido que los profesores nos Iban
proponiendo cada cierto tiempo asistir a
las tutorias grupales, pienso que si ellos
no hubiesen Insistido tanto en que
debiamos asistir no se hubiera podido
llevar a cabo, ya que muchas veces
cuando se nos da la opcion de elegir ir o
no ir solemos optar por la mas comoda
que es la de no asistir. Y pienso que han
sido las tutorias de las actividades mas
Importantes, ya que se habla de todo en
confianza y que han sido muy cercanas a
nosotros y en todo momento se ha
respetado nuestra opinion acerca de todo,
etc.”

(Evaluacion proyecto n° 7)
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Maestro: Educacion Fisica - Danzas ¥ Juegos Populares

dentificado: Carmen Trigueres Cervantes BB (1 menszaje nueva)l  Carrar

*.,Asignatura %/ Evzluacidn ‘ Usuarios =~ Mensajes | Estadisticas | 1 Personal
o "y ’Ce!rmen g
Estadistica de acceso a Danzas v Juegos Populares Triguer..,
Fechas: desde 01 /09/2005 hasta 20701 /2006 (142 dias) ﬁ
La grifica muestra el n® total de accesos, distribuidos por usuarios
Univerzidad Granada
M* DMl Foto Mambre Tipo M total de accesos el ahe
1 T51d3eT ﬂ Laura Lifién Blanca alumna & T Corren
2 74647435 a Caros Gardla Rodrguez alumna & Y04 Bil:-lin:lt.eca
3747324 [ CarmenFemdndez Ortega alumno § ) 554 IESt”d'a,".tES
nformética v redes
47511674 trtania J. Ihéfez Yera alumna & }534 Centras y dptas,
5 T4RS0E0 Yirigiia Sranda Mufioz alumnio | ) 455
f T4GEE010 Jorye Gareia Rivera alumna & Vit
715452652 B José Carlos Herrera Wartin alumnia | ) 355
gTsii0mzs BN José Maria Hidalgs Urera alumnia | ) 356
B zZansz20T4 % Carmen Rodiguez Basna alumna & ) 354
1075434303 Brtariio Lubiah Satiana alumnia | BT
1175427758 B Wanuel Lafuerts Femandez alumnia | BT
12 75130024 Jase rtaorio Jiménez Marthez alumna & }azm
1375160020 @ Juan Frandiseo Ganido Jorge alumna & Vaz4
1474738025 Irtanio Martos Gareia alumna & Vazn
1575138485 Franciseo Daniel Sanchez Molina— alumno & Va4
1675147439 [ Isahel Palomo Waroto alumna & Vazs
17 75450360 Nacha Ealivar Ripal alumna & )16
15 75435061 z Irtario Gatlos Garefa Femandez  alumno & BT
1875115524 Catlos Mherto Romers Feméndez  alumna & 1314
2075144706 Larena Miifiez Redonda alumnia | BT
2175456705 §  Lara Mdroher Banitez alumnia | BT
225052815 % Rubén Jiménez Jiménez alumnia | 3z
7024 B Jesis Siena Sequra alumna & e
24 2R04555 ﬁ: Hbetts Gutiérrez Garda alumne T g
2574654083 & Florisn Mejandro Orellana Ordéfiez  ahamng Y ags
26 75161293 ﬁ Lorena Heredia Pérez alumno gy
ZT45T16235 @ EstherLipez Sanchez alumno T ) aag
2845716236 ) Lusia Belmont Lipez alumno T ) gag
2075151296 ¥  Evelia Franco dvarez alumno T gy
30 74643150 Juse Wiguel Orliz Cuevas alumno
3154008733} Dulienombre de Maria Sevila Gonzalez alumno & J a4
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P2:.... a mi me daba mucha cosas dejarles la responsabilidad a ellos e
ir pasando del porcentaje, pero me alegro de haberlo hecho, ... es que a

mi lo que me daba miedo era soltar el mango de la sarten ...
(Reunion profesorado n° 2, aiio 2001)




... €S un proceso que a los alumnos nos cuesta
mucho realizar porque
los que nos califiquen, y esta vez

[Ev. proyecto Julieta]

Debido a la educacion recibida anteriormente parecia que
, pero la verdad es que no soélo ha habido aprendizaje sino que ha habido mas
del que suele haber con un examen.

[Ev. proyecto Ignacio]

Esta experiencia que he llevado a cabo en este proyecto ha sido muy positiva porque es una
docencia muy diferente a la que se imparten en el resto de asignaturas,
, lo importante que es, y a partir de ahi, de tu trabajo,
, te hace reflexionar y poner en practica valores tan importantes como
el respeto y la tolerancia a tus comparfieros
[Ev. proyecto Andrés]
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4Y LA DIGNIDAD NO?

tenemos que ser rigurosamente respetuosos con eso principios y esas
convicciones de las que partimos, entonces tratamos de ser consecuente en el
sentido de que si en el desarrollo de las materias en algunas parcelas vamos en
contra de lo que es el respeto de la libertad y no solo el respeto sino el estimulo para
gue la gente se sienta libre y se exprese con libertad y actie con libertad, o el de la
igualdad, el de trato, ya no solo de género sino de... ya independientemente del nivel
de conocimiento con que se parta, y de las caracteristicas de los alumnos y alumnas
gque tenemos, 0 de aspectos de no erosion de la dignidad de las personas en
cualquier reaccion humana, en cualquier momento o simplemente en la dignidad de
tener derecho el alumno de saber un montén de cosas de la asignatura y tenemos
que procurarle pues ese tipo de cosas pues procuramos que se respeten y que

consecuentemente se desarrollan bajo ese prisma de principios y actitudes
(Reunion profesorado, n° 1 afio 2005)
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Por otra parte

, quizas me haya dado
cuenta un poco tarde lo que ello suponia pero bueno, que he
salido muy satisfecho y mi parte de implicacion en el proyecto
me ha servido para saber mil cosas, aprender otras mil, y

aprender a ser otras no se cuantas mil mas...
[Ev. Proyecto Marco]

LUE4O EXiSTO..,
(ve momMENTO )

No me pongo mas nota
, Y POr
este mismo motivo también voy a hacer el examen.
[Ev. Proyecto Alicia]

. nos explicaron sus asignaturas he de decir que todo se veia perfecto, eran las
asignaturas ideales, el método de evaluacion correcto jnosotros nos poniamos la notal,
todos salimos del pabellén sorprendidos por todo lo que nos habian contado, y después de
ver pasar los dias ya todo parecia cambiar, todos estdbamos agobiados, siempre liados
con lecturas, etc. No pensdbamos que teniamos que currar tanto, aquel primer dia

[Ev. Proyecto Lorena]




Desarrollo personal ”-I
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a0y Desarrolio personal

He crecido como futura profesional de la docencia y de la Educaciéon Fisica, y como
persona. Esto me ha sorprendido, porque

. A nivel de conocimientos creo que ha aportado mucho
dentro del ambito de la Educacion Fisica, a nivel personal nos ha ayudado a considerar a
los demas, a respetarlos y a tolerar a todo tipo de personas. Sin embargo,

[Ev. Proyecto Carla

<POR FiN/L.. jPOR FIN )
SE TERMWARDN Lﬁ\‘f‘.:-.
S CLASES!

¥ | .n-fl

e

=




12 Riioeraliacion 512

LA REFLEXION MORAL NO ES

SOLAMENTE UN ASUNTO
ESPECTALIZADO MAS PARA GUIENES
DESEEN CURSAR ESTUDIOS
SUPERTORES LE FILOSOFLA,SINO
PARTE ESENCTAL DE CUALQUIER
EDUCACION DIGNA DE ESE NOMERE,
Fernando Savater {éﬁcu para Amador)

Con esa postura que mantenéis nos
habéis ensenado que lo mas importante
para una persona son sus principios y que
hay que mantenerse fiel a ellos en todo
momento. Con este método de evaluacion
no solo nos habéis preparado un poco
mas como futuros docentes, sino también
como personas, pues como digo yo:
“Hasta el dia que muera seguiré
aprendiendo a ser persona” y vuestro
proyecto me ha ensenado mucho a nivel
personal y en mi formacién como futuro
docente.

(Evaluacion del proyecto & 16)

Altocalificacion.
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Hace un afio, escribi la entrada que aparece un poce mas abajo, jy que

tristel, la historia se repite, porque es la misma sensacion que tuve el otro Datos personales
dia cuando Diego Collado estaba dandonos a conocer su magnifco trabajo v

su perspectiva de que es Educar. Aunque el afo pasado la que daba la

conferencia era yo, este afic me ha dolido bastante mas la falta de respeto

que algunos y algunas manifestaron a lo largo de la charla, menos mal que

por la tarde. a pesar de las dificultades de audio que tuvimos, la actitud del

personal era bastante distinta lo que agradezco desde aqui

Os dejo con mi malestar, que por lo visto no tiene fecha de caducidad

{...aungue por lo que podemos ver en los blog de la asignatura, solo estamos

interesados en esto de los blog aquellos que escribimos jotra penal)

iValores!...una de cal y otra de arena (Entrada del 2006)

Una semana mas finalizada con los valores como gje de trabajo. Poco a

poco entre todos vamos cogiendo ritmo de trabajo. aunque tengamos cerca Previous
de 30 compafieros nuevos esta semana ino se va a acabar nunca la

alteracion de matricula? Esta semana me tocd a mi realizar el taller “Los

valores en =2l juego’, tanto por la mariana {una de cal). como por la tarde (otra

de arena), me explico. Por la mafiana en el aula 17 no cahbia un alfiler vy

pense jvaya exitol... me equivoque; que dificil me resultd hablar por encima

del murmulle continuoc que hahia, vy mientras explicaba los valores de

espe ol ci alic idad etc e e e i aue ITs -
respeto. tolerancia, solidaridad, etc. en los juegos. pensaba que sentido Archives

timme hahklar dAa racncta A m Aarna oin e actA racratandn mei trakain aon
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Maestro: Educacidn Fisica - Practicum MII Educacidon Fisica 'lul'lrtual

ot identificado; Carmen Trigueros Cervantes [1 mensaje nuewol  Carrar

i Asignatura | &/ Evaluacidn | § Usuarios | o Mensajes | B Estadisticas | § Personal
i ™
Aviso [Foros de discusidn
_ hueva [ Asignatura Practicum M EF.. alumnos y profesores (9 hebras w 24 mensajes en total)
9 Forrar .
= avisos M® Hebra Autor Pritrmer mensaje Ultirmo mensaje
— X 9:nifio con retraso mental ™ luan Tirado 16/05/06 17:25 23/05/06 11:34
-+ Enwiar ! Fernandez
e Corren ]
X 10:trabajo en equipo £y Juan Tirade 2210506 20:50 22/05/0a 20:50
'.’ Mensaje ¥ Fernandez
= [ILEVD . )
E x 8 resolucion de conflictos Antonio Mena 10705706 1836 1605706 11:26
ﬁ Mensajes Gonzlez
-_-j efviados . )
— x Foi0ue diferencia hay entre el diario v la memaoria? Antonio Mena 01705708 19:23 0270506 00:27
" MEI"IS&_IES Gonzalez
= 4 recibidos .
X o COMO REALIZAR EL DIARIO? Carmen Trigueros 20704706 11:47 24/04/06 14:01
.&“FDFDS Carvantes
~ "‘ X 4: ; COMO REALIZAR LA COMTEXTUALIZACION? Carmen Trigueros 2004706 11:44 24/04/06 13:51
bpizarralr Cervantes
ﬁ chat i
z X F ALUMMO PROBLEMATICO JESTE!; Parez 18/04/0617:32 21j04/06 12:53
Urado
¥ 6:Relacidn teoria-préctica Yy AnaSinchez Tena 20004706 19:35 20/04/06 19:35
¥ 1:integracion alumno sordo Caniel de la Cruz 17 /04/06 13:11 20/04/08 11:52

Manjon Pozas

Hehra nueva (s envia este mensaje, usted aparecerd como autor de la hebra)

Asunto:

Texta:




3 SWAD (Sistema Web de Apoyo  la Docencia) - Microsoft Internet Explorer

frchivo  Edicion  Ver Favortos  Heramientas  Ayuda :f
i — i ;
ieow | ) I§:% ‘\:.L i ¥ & L4 J‘
Oﬁ\tras 7] \ﬂ @ al Bilsqueda &I\fFavnntus \@ g J ~I ﬁ ; J
Direccidn ﬁﬂhttps:ﬁswad.ugr.esi N Ir Wicuas

Maestro: Educacion Fisica - Danzas y Juegos Populares
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DANZAS Y JUEGOS POPULARES (2007-2008) e Scdoeat

Profesora: Carmen Trigueros Cervantes ctriguer@ugr.es
Ciencias de la Educacion

Campus de Caruja s
18071 Granada

3 i

FORMAR ﬁ‘ﬁ Horarios MDS Colaboraciones Diario de clases Blogs asignatura
FORMAR PERSONAS
Fichero de juegos Enlaces Web juegos Fichero de danzas B Enlaces Web danzas

Fotos y videos

[9-12-07]
Fechas trabajos

,J.Ir'\-.
\ NORMAS PARA COLGAR LOS TRABAIOS EN SWAD I‘

> Inicio




[alaracion el uso ledas niieyas tecnolodias.

muy provechosas para todos, lo que hay
que cambiar es el modo de participar en
ella, ya que esto para mi, no tenia que
ser voluntario, sino que todos
tendriamos que participar lo mas minimo
en algun apartado, y si somos muchos,
incluir mas apartados, y que todos
participemos, y lo hagamos de una
manera voluntaria para elegir seccion,
pero que todos estemos implicados en
ella, pues del trabajo de unos cuantos
voluntarios y de su esfuerzo nos
beneficiamos todos, aunque ellos luego
acaparen las mejores notas Ié6gicamente,
pero creo que aqui, bien individualmente
o bien por grupos creo que deberiamos

participar todos activamente.
(Evaluacion del proyecto & 10)




[alaracion el uso ledas niieyas tecnolodias.

dificultad, ha sido la utilizacion de la
plataforma SWAD para ponerme al dia
de la signatura. Yo pienso que habria
que informar mas sobre la pagina, sobre

las cosas que se cuelgan y fechas de
entrega.,etc. ya que la no disponibilidad
de acceso a Internet dificulta un mayor
seguimiento de la asignatura.
(Evaluacion del proyecto & 10)
Algo que no me a gustado a sido el tema
de Internet, al disponer de conocimiento

yo diria casi nulo sobre el y que si no
fuese por la ayuda de mis companeros
no se si hubiese conseguido aprender a
colgar las cosas que debiamos colgar.

\ (Evaluacién del proyecto © y




